
 



                                                                                                                    

Режим дня на холодный период (01.09 – 29.05) 
Режимные моменты Виды 

деятельности 

Формы деятельности 4- й год жизни 

Мл. гр 

5- й год жизни 

Ср. гр 

6- й год жизни 

Ст.гр 

6-й год жизни 

ст.логоп. гр. 

 

7- й год жизни 

Подг. логоп. гр 

7- й год жизни 

Подг. гр 

Прием детей на свежем 

воздухе  

Самостоятельная 

Совместная 

Работа с 

родителями 

Наблюдения 

Рассматривание 

обсуждение 

7.30-7.50 

20 мин 

7.30-7.55 

25мин 

7.30-8.05 

35 мин 

7.30-8.10 

40 мин 

7.30-8.10 

40 мин 

7.30-8.15 

45 мин 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

совместная Самообслуживание 

Коммуникативная 

познавательная 

7.50-8.00 

10 минут 

7.55-8.05 

10 минут 

8.05-8.12 

7 минут 

8.10-8.20 

10 минут 

8.10-8.20 

10 минут 

8.15-8.38 

23 минуты 

зарядка совместная Подвижные игры и 

упражнения 

8.00-8.05 

5 минут 

8.05-8.12 

7 минут 

8.12-8.20 

8 минут 

8.20-8.28 

8 минут 

8.20-8.28 

8 минут 

8.28-8.38 

10 минут 

Подготовка к завтраку совместная Гигиенические 

процедуры 

8.05-8.10 

5 минут 

8.12-8.820 

8 минут 

8.20-8.25 

5 минут 

8.28-8.35 

7 минут 

8.28-8.35 

7 минут 

8.38-8.45 

7 минут 

завтрак  воспитание культурно 

– гигиенических 

навыков 

этикет 

самообслуживание 

8.10-8.30 

20 минут 

8.20-8.35 

15 минут 

8.25-8.40 

15 минут 

8.35 -8.50 

15 минут 

 

8.35 -8.50 

15 минут 

8.45-8.55 

10 минут 

Свободная деятельность 

Подготовка к занятиям 

Совместная 

самостоятельная 

Игровая 

коммуникативная 

Индивидуальная 

работа 

Игры по интересам 

Наблюдения в уголке 

природы 

8.30-9.00 

30 мин 

8.35-9.00 

25 минут 

8.40-9.00 

20 минут 

8.50-9.00 

10 минут 

 

8.50-9.00 

10 минут 

8.55-9.00 

5 минут 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Совместная 

самостоятельная 

Познавательная 

Двигательная 

Организация  

9.00-9.45 

30 минут + 

перерыв 15 

минут 

9.00-9.50 

40 минут + 

перерыв 10 

минут  

9.00-10.20 

45 минут + 

Перерыв 35 

минут 

 

9.00-10.20 

45 минут + 

Перерыв 35 

минут 

 

9.00-11.00 

90  минут + 

Перерыв 20 -30 

минут 

 

9.00-10.50 

90 минут + 

перерыв 20 

минут 

Подготовка к прогулке самостоятельная Гигиенические 

процедуры 

9.45 – 10.10 

25 минут 

9.50-10.05 

15 минут 

10.20-10.35 

15 минут 

10.20-10.35 

15 минут 

11.00-11.15 

15 минут 

10.50-11.05 

15 минут 

Прогулка Совместная 

самостоятельная 

Наблюдения (опытно 

–экспериментальная 

деятельность) 

Игры: сюжетно – 

ролевые, 

дидактические, 

тематические, 

подвижные. 

10.10-11.50 

100 минут 

10.05-12.00 

115 минут 

10.35-12.20 

105 минут 

10.35-12.20 

105 минут 

11.15-12.20 

65 минут 

11.05-12.20 

75 минут 



Трудовая Д  

Беседы 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

 

Приход с прогулки, 

подготовка к обеду 

Совместная 

самостоятельная 

Гигиенические 

процедуры 

Трудовая Д 

11.50-12.10 

20 минут 

12.00-12.15 

15 минут 

12.20-12.35 

15 минут 

12.20-12.35 

15 минут 

12.30-12.35 

15 минут 

12.20-12.35 

15 минут 

Обед 

Подготовка ко сну 

самостоятельная Культурно – 

гигиенические 

навыки 

Самообслуживание 

Гигиенические 

процедуры 

12.10-12.30 

20 минут 

12.15-12.30 

15 минут 

12.35-12.50 

15 минут 

12.35-12.50 

15 минут 

12.35-12.50 

15 минут 

12.35-12.50 

15 минут 

Дневной сон   12.30-15.00 

150 минут 

12.30-15.00 

150 минут 

12.50-15.00 

130 минут 

12.50-15.00 

130 минут 

12.50-15.00 

130 минут 

12.50-15.00 

130 минут 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

совместная Гимнастика 

пробуждения 

Гигиенические 

процедуры 

15.00-15.15 

15 минут 

15.00-15.15 

15 минут 

15.00-15.15 

15 минут 

15.00-15.15 

15 минут 

15.00-15.15 

15 минут 

15.00-15.15 

15 минут 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

совместная Организация 

различных видов 

детской деятельности 

  15.15-15.40 

25 минут 

15.15-15.40 

25 минут 

15.15-15.45 

30 минут 

15.15-15.45 

30 минут 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах (работа по 

проектам, развлечения) 

Совместная 

самостоятельная 

Познавательная 

Продуктивная 

Чтение 

художественной 

литературы 

15.15-15.40 

25 минут 

15.15-15.45 

30 минут 

 

15.40-15.50 

10 минут 

15.40-15.50 

10 минут 

 

15.45-15.50 

5 минут 

15.45-15.50 

5 минут 

Подготовка к ужину  Гигиенические 

процедуры 

15.40-15.45 

5 минут 

15.45-15.50 

5 минут 

15.50-15.55 

5 минут 

15.50-15.55 

5 минут 

15.50-15.55 

5 минут 

15.50-15.55 

5 минут 

ужин   15.45-16.00 

15 минут 

15.50-16.05 

15 минут 

15.55-16.05 

15 минут 

15.55-16.05 

15 минут 

15.55-16.05 

15 минут 

15.55-16.05 

15 минут 

Свободная деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Совместная 

самостоятельная 

Работа в уголке 

художественного 

творчества, 

продуктивная 

деятельность 

Игровая д 

Индивидуальная 

работа 

16.00-16.30 

30 минут 

16.05-16.30 

25 минут 

16.05-16.30 

25 минут 

16.05-16.30 

25 минут 

 

16.05-16.30 

25 минут 

16.05-16.30 

25 минут 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

Совместная 

самостоятельная 

Самообслуживание 

Игры по интересам 

16.30-18.00 

90 минут 

16.30-18.00 

90 минут 

16.30-18.00 

90 минут 

16.30-18.00 

90 минут 

16.30-18.00 

90 минут 

16.30-18.00 

90 минут 



Уход домой Наблюдения 

Трудовая Д 

Итого, время пребывания детей в детском саду 630 минут  

 

В связи с тем, что детский сад работает в режиме сокращенного пребывания детей (10,5 часов), родителям рекомендуется гулять с детьми после 

посещения детского сада не менее 1 часа 30 минут. 

Режим дня на летний период (с 01.06 по 31.08) 

 
Содержание Формы 

организации 

Виды деятельности 4- й год жизни 

Младшая группа 

5- й год жизни 

Средняя  

группа 

6- й год жизни 

Старшая 

логоп. группа 

6- й год 

жизни 

Старшая  

группа 

7- й год жизни 

Подг, логоп. 

группа 

7- й год 

жизни 

Подг. группа 

Прием детей на 

свежем воздухе  

зарядка 

Самостоятельная 

Совместная 

Взаимодействие 

с родителями 

Игровая 

Познавательная 

Коммуникативная 

7.30-8.10 

 

7.30- 8.10 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.35 

 

7.30-8.35 

 

Подготовка к 

завтраку 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Гигиенические 

процедуры 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.20-8.30 

 

8.20-8.30 

 

8.35-8.45 

 

8.35-8.45 

 

Завтрак Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

воспитание культурно – 

гигиенических навыков 

этикет 

самообслуживание 

8.20-8.40 

 

8.25-8.40 

 

8.30-8.45 

 

8.30-8.45 

 

8.35-8.50 

 

8.35-8.50 

 

Самостоятельная 

деятельность 

 

самостоятельная 

деятельность 

Игровая деятельность 

коммуникативная 

деятельность 

Индивидуальная работа 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

8.40-9.00 

 

8.35-9.00 

 

8.45-9.00 

 

8.45-9.00 

 

8.55-9.05 

 

8.55-9.05 

 

Подготовка к 

прогулке 

самостоятельная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Гигиенические 

процедуры 

Самообслуживание 

9.00 – 9.15 

 

9.00-9.15 

 

9.00-9.15 

 

9.00-9.15 

 

9.05-9.15 

 

9.05-9.15 

 

Прогулка самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

Спортивные и 

музыкальные праздники 

Наблюдения 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

Игровая деятельность: 

9.15-11.50 

 

9.15-12.00 

 

9.15-12.30 

 

9.15-12.30 

 

9.15-12.30 

 

 

9.15-12.30 

 

 



сюжетно – ролевые, 

дидактические, 

тематические, 

подвижные. 

Трудовая  деятельность  

Беседы 

Индивидуальная работа 

по развитию движений 

Приход с 

прогулки, 

подготовка к 

обеду 

Самостоятельная 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Гигиенические 

процедуры 

Трудовая  деятельность 

Игровая деятельность 

 

11.50-12.10 

 

12.00-12.15 

 

12.30-12.45 

 

12.30-12.45 

 

12.30-12.45 

 

 

12.30-12.45 

 

Обед 

 

Самостоятельная 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Культурно – 

гигиенические навыки 

Самообслуживание 

Гигиенические 

процедуры 

12.10-12.30 

 

12.15-12.30 

 

12.45-13.00 

 

12.45-13.00 

 

12.45-13.00 

 

12.45-13.00 

 

Подготовка ко 

сну  

Дневной сон 

  12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 

 

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

прцедуры 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Самостоятельная 

деятельность 

Гимнастика 

пробуждения 

Гигиенические 

процедуры 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

15.00-15.15 

 

 Игровая 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

Совместная 

деятельность 

Познавательная 

Продуктивная 

Чтение художественной 

литературы 

Музыкальная 

деятельность 

15.15-15.40 

 

15.15-15.45 

 

15.15-15.50 

 

15.15-15.50 

 

15.15-15.55 

 

15.15-15.55 

 

Подготовка к 

полднику 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Самостоятельная 

деятельность 

Гигиенические 

процедуры 

 

15.40-15.45 

 

15.45-15.50 

 

15.50-15.55 

 

15.55-15.55 

 

15.55-16.00 

 

15.55-16.00 

 

Полдник самостоятельная 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Самостоятельная 

Культурно – 

гигиенические навыки 

Самообслуживание 

15.45-16.00 

 

15.50-16.05 

 

15.55-16.10 

 

15.55-16.10 

 

16.0016.15 

 

16.00-16.15 

 



деятельность 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

Уход домой 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие  

с родителями 

Самообслуживание 

Игровая деятельность 

Трудовая деятельность 

Коммуникативная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

16.00-18.00 

 

16.05-18.00 

 

16.10-18.00 

 

16.10-18.00 

 

16.15-18.00 

 

16.15-18.00 

 

Всего время пребывания детей в детском саду 630 минут (10,5 часа) 

 

 


